
7 2 2 2 4 5 4 3 4 7

w w w . i n t e r m u s i c e n t e r . c o m

i n t e r m u s i c c e n t e r @ g m a i l . c o m

C O N T A C T O

EXPER I ENC IA .

I  am an experienced social media
manager seeking a full-time position

in the field of social media and
marketing communications,  where I
can apply my knowledge and skills

for continuous improvement.

P R O F I L E

O r i g i n a r i a  d e   l a  c i u d a d  d e  M é x i c o  ,  C o m i e n z a  s u  f o r m a c i ó n

m u s i c a l  e n  2 0 1 8  e s t u d i a n d o  P i a n o  ,  s o l f e o  y  a r m o n í a

c o n t e m p o r á n e a  , e s p e c i a l i z á n d o s e  e n  e l  d e s a r r o l l a n d o

p r o g r a m a s  d e  I n i c i a c i o n  m u s i c a l  e n  e l  á r e a  i n f a n t i l  y  j u v e n i l .

P s i c o t e r a p e u t a  d e  n i ñ a s ,  n i ñ o s ,  a d o l e s c e n t e s  y  a d u l t o s  ,  l a b o r ó

d u r a n t e  6  a ñ o s  e n  u n a  e s c u e l a s  p a r a  e s t u d i a n t e s  c o n

p r o b l e m a s  d e  a p r e n d i z a j e ,  c o g n i t i v o s  y  c o n d u c t u a l e s .

D u r a n t e  3  a ñ o s  s e  d e s a r r o l l o  e n  e l  á r e a  a c a d é m i c a  i m p a r t i e n d o

c l a s e s  d e  m a t e m á t i c a s  y  p o s t e r i o r m e n t e  e n s e ñ a n d o  m a l a b a r e s ,

d ó n d e  i n c o r p o r ó  e l  a p r e n d i z a j e  m e n t a l  c o n  e l  c o r p o r a l ,

n o t a n d o  e m e j o r í a  e n  f u n c i o n e s  c o g n i t i v a s  c o m o  m e m o r i a ,

a t e n c i ó n ,  c o o r d i n a c i ó n ,  l e n g u a j e ,  m o t r i c i d a d ,  e q u i l i b r i o ,

p o s t u r a ,  a n t i c i p a c i ó n ,  p l a n e a c i ó n  d e  m o v i m i e n t o ,  r e f l e j o s ,

e n t r e  o t r o s .

" E l  c u e r p o  e s  u n  m ú s c u l o  q u e  n e c e s i t a  e s t a r  e n  c o n s t a n t e  u s o ,

y a  q u e  s i n  e s t o  l a s  n e u r o n a s  n o  s e  r e g e n e r a n  y  e l  s i s t e m a

n e r v i o s o  s e  a d o r m e c e "

E l  a p r e n d i z a j e  y  p r á c t i c a  d e  n u e v a s  h a b i l i d a d e s  l l e v a  a  n u e v a s

c o n e x i o n e s  n e u r o n a l e s ,  p o r  l o  t a n t o  a l  a u m e n t o  s i g n i f i c a t i v o

d e  s u s t a n c i a  g r i s  y  d e  s u s t a n c i a  b l a n c a .

C o m b i n a r  a c t i v i d a d e s  a r t í s t i c a s ,  c u l t u r a l e s  e s  l o  i d e a l  p a r a

m e j o r a r  n u e s t r a s  h a b i l i d a d e s  y  d e s c u b r i r  n u e v o s  t a l e n t o s  y

p a s i o n e s ,  é s t o , n o s  l l e v a  a  t e n e r  u n  a p r e n d i z a j e  i n t e g r a l  d e

n o s o t r a s  y  n o s o t r o s  m i s m o s  y  d e  c o m o  n o s  r e l a c i o n a m o s  y

a d a p t a m o s  c o n  n u e s t r o  e n t o r n o .
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JESSICA SOLÍS  PALMERÍN
P R O F E S O R A  

 A R E A  D E  P I A N O

INTERMUSICENTER

  Profesora de música,
Psicoterapeuta especialista 

en niñas y niños  
 

Con estudios en Piano Clásico 
 Pop y  Contemporáneo

armonía y solfeo.
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