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Originaria de la ciudad de México, Comienza su formacion
musical en 2018 estudiando Piano, solfeo y armonia
contemporanea ,especializandose en el desarrollando
programas de Iniciacion musical en el darea infantil y juvenil.

Psicoterapeuta de ninas, ninos, adolescentes y adultos, labord
durante 6 anos en una escuelas para estudiantes con
problemas de aprendizaje, cognitivos y conductuales.

Durante 3 anos se desarrollo en el area académica impartiendo
clases de matematicas y posteriormente ensenando malabares,
dénde incorporo el aprendizaje mental con el corporal,
notando emejoria en funciones cognitivas como memoria,
atencidén, coordinacién, lenguaje, motricidad, equilibrio,
postura, anticipacidén, planeacion de movimiento, reflejos,
entre otros.

"El cuerpo es un musculo que necesita estar en constante uso,
ya que sin esto las neuronas no se regenerany el sistema
nervioso se adormece"

El aprendizaje y practica de nuevas habilidades lleva a nuevas
conexiones neuronales, por lo tanto al aumento significativo
de sustancia gris y de sustancia blanca.

Combinar actividades artisticas, culturales es lo ideal para
mejorar nuestras habilidades y descubrir nuevos talentos y
pasiones, ésto,nos lleva a tener un aprendizaje integral de
nosotras y nosotros mismos y de como nos relacionamos y
adaptamos con nuestro entorno.



